REGULAMIN
SPARTAKIADY MIESZKANCOW WSI

1. CELE SPARTAKIADY MIESZKANCOW WSI:

— Integracja dzieci, mtodziezy i dorostych z r6znych §rodowisk spotecznych, poprzez wspo6lng
zabawe 1 rywalizacj¢ w poszczegdlnych konkurencjach,

— Upowszechnianie roznego rodzaju aktywnosci fizycznej,

— Ksztattowanie wtasciwych postaw zawodnikéw 1 kibicow, tj. ksztaltowanie postaw ,,zdrowe;j”
rywalizacji, zasad fair play oraz wychowanie do kulturalnego kibicowania,

— Wpyrabianie nawyku aktywnego udziatu mieszkancoéw w rdznych formach rekreacii,

— Propagowanie zdrowego stylu zycia wsrod mieszkancéw gminy poprzez uczestnictwo
w imprezie o charakterze rekreacyjno — sportowym,

— Podnoszenie wlasnych umiej¢tnosci i sprawnosci fizycznej,

— Stworzenie warunkéw do rozwijania zainteresowan i uzdolnief sportowych.

2. TERMIN SPARTAKIADY MIESZKANCOW WSI:
24 marca 2019 r. (niedziela), godzina 13:00.

3. MIEJSCE SPARTAKIADY MIESZKANCOW WSI:

Sala wiejska w Pomocnie.

4. ORGANIZATORZY SPARTAKIADY MIESZKANCOW WSI:
Osrodek Kultury 1 Rekreacji w Pakostawiu,

Rada Gminna Ludowych Zespoléw Sportowych,

Koto Liga Obrony Kraju Pakostaw.

5. KOMISJA SEDZIOWSKA SPARTAKIADY MIESZKANCOW WSI:
W sktad komisji sedziowskiej przy poszczegdlnych konkurencjach wchodza:

1. Przedstawiciele Osrodka Kultury i Rekreacji w Pakostawiu,

2. Przedstawiciele Rady Gminnej Ludowych Zespoléw Sportowych,

3. Przedstawiciele Kota Liga Obrony Kraju Pakostaw.

6. UCZESTNICY SPARTAKIADY MIESZKANCOW WSI:

- Spartakiada ma charakter otwarty.

- Moga bra¢ w niej udzial wszystkie osoby chcace aktywnie spedzi¢ czas, ktore zglosza si¢ w miejscu
imprezy i1 zapisza do poszczegdlnych konkurencji.

- Spartakiada skierowana jest do os6b w roznym wieku, tj. dzieci, mlodziezy i1 dorostych,
z zastrzezeniem przy konkretnych konkurencjach dolnej granicy wieku uczestnika.

7. KONKURENCJE SPARTAKIADY MIESZKANCOW WSI ORAZ

KOLEJNOSC ICH PRZEPROWADZANIA:
Konkurencje Spartakiady:

- strzelectwo,

- tenis stotowy,

- rzut lotka,



- warcaby,

- podnoszenie cigzarka.

Kolejnos¢ przeprowadzenia:

-konkurencje beda odbywaty si¢ rownoczesnie. Jedna osoba moze uczestniczy¢ w  kilku
konkurencjach.

8. OPIS KONKURENCJI I SPOSOB WYLONIENIA ZWYCIEZCY PODCZAS
SPARTAKIADY MIESZKANCOW WSI

- Strzelectwo
INDYWIDUALNE - Karabinek pneumatyczny — “Wiatrowka”

- 7 strzatow (1seria) do oceny liczy si¢ 5 najlepszych strzatow; jesli wyniki seriit dwdch zawodnikow
beda takie same to pod uwagg beda brane tzw. pierscienie, czyli kto bedzie miat wiecej 10,9,8 itd.;
jesli 1 tutaj zawodnicy uzyskaja takie same pierscienie to bedzie rozegrana dogrywka — zawodnik,
ktory w dogrywce uzyska lepszy wynik jednej serii zwyciezy w rywalizacji,

- postawa stojac,
- odlegtos¢ 10 m.
UWAGIORGANIZACYJNE: strzelanie odbywa si¢ wylacznie z broni i amunicji LOK wystawionej
na stanowiskach strzeleckich, zawodnikow obowiazuja zasady i przepisy bezpiecznego zachowania
si¢ na strzelnicy, wszystkie serie (strzaty z karabinka) sa bezptatne, kazdy z uczestnikdw bioragcy
udzial w zawodach moze odda¢ do tarczy tylko jedng seri¢, w zawodach moze bra¢ udziat mtodziez,
ktéra w dniu zawodow ukonczyta 11 lat (czyli od 12 roku zycia), organizator na czas zawodow
wyznacza osoby funkcyjne, ktére beda dbaly o bezpieczenstwo i o sprawne przeprowadzenie
zawodow strzeleckich.

- Tenis stolowy

Konkurencja indywidualna, odbywa si¢ systemem pucharowym.

W kazdym spotkaniu rozgrywaja si¢ 2 lub 3 sety do 11 pkt. (do dwoch wygranych przez jednego

z zawodnikoéw), ze zmiang stron po zakonczeniu seta.

Wprowadzenie pitki do gry ma miejsce poprzez jej podanie. Zawodnik podrzuca piteczke 1 uderza
w taki sposdb, aby odbita si¢ ona najpierw po stronie podajacego, a nastepnie odbita si¢ bezposrednio
na polu przeciwnika. Piteczka musi uderzy¢ o stot tylko raz, niedozwolone jest odbijanie piteczki
Z powietrza.

Punkt zostaje przyznany, gdy: przeciwnik nie wykona odpowiedniego podania lub odbioru, piteczka
po uderzeniu przez przeciwnika nie dotknie pola zawodnika odbierajacego, przeciwnik uderzy
piteczke dwukrotnie, przeciwnik poruszy powierzchni¢ gry, wolna r¢gka dotknie powierzchni gry,
przeciwnik nie odbije prawidtowo zagranej pitki.

Set jest wygrany przez zawodnika, ktory pierwszy zdobegdzie 11 pkt., chyba, Ze obaj gracze maja po
10 pkt. Wtedy set bedzie wygrany przez pierwszego zawodnika, ktory uzyska prowadzenie
2 punktowe. Mecz wygrywa zawodnik, ktory pierwszy wygra niezbedng do zwycigstwa liczbe setow
w pojedynku.

- Rzut lotka

Kazdy uczestnik wykonuje 8 rzutéw lotkg do tarczy punktowej z odleglosci ok. 5 metrow. Wynik
stanowi suma punktow uzyskanych w 5 najlepszych rzutach. Zwycigza osoba, ktéra uzyska
najwigkszg 1lo$¢ punktow.

W kategorii wiekowej PRZEDSZKOLAKI - rzuty odbywaja si¢ z odlegtosci ok. 3 metrow.

- Warcaby
Konkurencja odbywa si¢ systemem pucharowym.
Na poczatku rozgrywki uczestnicy gry wybierajg kolor pionkéw (kamieni), ktorymi beda graé —



moze to si¢ odby¢ np. w drodze losowania badz po prostu umoéwienia si¢ stron co do koloru.
Plansze nalezy umiesci¢ migdzy graczy w ten sposob, aby grajgcy pionkami czarnymi miat

w lewym dolnym rogu ciemne pole. Kazdy gracz rozpoczyna gre z dwudziestoma pionkami

w wybranym kolorze. Grajgcy ustawiajg je na czarnych (ciemniejszych) polach planszy

w pierwszych trzech rzgdach od swojej strony tak, zeby srodkowe dwa rz¢dy planszy byty puste.
Celem gry jest pozbycie si¢ (zbicie) wszystkich pionkow nalezacych do przeciwnika (w tym takze
damek) albo zablokowanie rywala tak, by nie mégt on wykonaé zadnego ruchu.
Charakterystycznym elementem dla gry w warcaby jest wlasnie dazenie pionka do przemiany

w damke.

Pierwszy ruch nalezy do zawodnika posiadajacego pionki biale, po czym nastgpne ruchy gracze
wykonuja na przemian.

Podczas jednego ruchu dowolnie wybrany pionek (kamien) gracza moze zosta¢ przesuniety o jedno
pole do przodu na ukos, czyli po przekatnej, na wolne pole. Wykonanie ruchu jest obowigzkowe (!).
Zbijanie pionkow przeciwnika polega na przeskoczeniu wlasnym pionkiem (po przekatnej) przez
sasiadujacy pionek rywala, na pole znajdujace si¢ tuz za nim pod warunkiem, ze pole to jest wolne.
Zbity pionek jest zawsze usuwany z planszy po zakonczonym ruchu. Poniewaz w jednym ruchu
gracz moze wykona¢ wiecej niz jeden skok jednym pionkiem, to gdy po przeskoczeniu przez jeden
pionek rywala istnieje mozliwo$¢ zbicia nastepnego jego pionka, to trzeba to zrobié, gdyz bicie
pionkdw jest obowigzkowe. Nie wolno graczowi wykona¢ innego ruchu, jesli ma on na planszy
pionek przeciwnika do zbicia. Zbijanie pionkow moze odbywac si¢ zarowno w przdd jak 1 do tyhu.
Jesli zawodnik ma kilka mozliwo$ci na zbicie pionkdw rywala, to musi zbija¢ takim pionkiem

1 w taki sposdb, aby pozby¢ si¢ z planszy jak najwiekszej liczby pionkow (czy damek) przeciwnika.
Kiedy ktorys z pionkdéw gracza dojdzie do ostatniego rzedu planszy (szachownicy), to zamienia si¢
on w damke. Gdy pionek staje si¢ damka, wtedy ruch nalezy do przeciwnika. Damka jest
odwrdceniem pionka (kamienia) na drugg strone. Moze poruszac si¢ ona o dowolng liczbe pol

1 w dowolng strone po ukosie. Natomiast jezeli w trakcie bicia pionek dotrze do koncowego rzedu
1 ma mozliwo$¢ ruchu polegajacego na zbiciu pionka rywala w tyl, to musi to zbicie wykonac,
zostaje przez to nadal zwyktym pionkiem (a nie damka).

Tak jak pionki, damka przeskakujac przez kamienie i damki nalezace do przeciwnika zbija je, ale
tylko ona ma mozliwos¢ przeskakiwania dowolnej ilosci wolnych pdl zarowno przed, jak 1 po
zbijanym elemencie. Tak wigc zbijanie damka mozliwe jest z dowolnej odlegtosci po przekatnej

1 polega na przeskoczeniu pionka (albo damki) przeciwnika, za ktorym znajdowac si¢ musi
przynajmniej jedno puste pole. Damka przeskakuje wtedy na ktorekolwiek z wolnych pdl i moze
kontynuowac bicie pionkdéw w tej samej linii badz tez w linii prostopadtej do poprzednie;.

Gra w warcaby dobiega konca, kiedy jeden z zawodnikéw straci wszystkie swoje pionki
(kamienie), jesli wszystkie pionki ktoregos$ z graczy zostang zablokowane lub uptynie okreslony
przez organizatora czas rozgrywki.

- Podnoszenie ci¢zarka
Kobiety: Podnoszenie cigzarka — o wadze 5 kg ( wynik- suma reka: L i P).
Megzczyzni: Podnoszenie ci¢zarka — o wadze 15 kg ( wynik- suma reka: L1 P).

Opis:

Pozycja stojaca w lekkim rozkroku - ciezarek trzymany swobodnie w konczynie gornej przy udzie,
na sygnat start podniesienie cigzarka w gore do wyprosu konczyny gornej w stawie tokciowym —
powr6t do pozycji wyjSciowej (cigzarek musi minimum przekroczy¢ lini¢ bioder) — liczona jest ilo$¢
powtorzen.

9. KATEGORIE WIEKOWE POSZCZEGOLNYCH KONKURENCIJI:
- Strzelectwo
» 0Od 12 do 18 roku zycia ( zenska / meska),

» Dorosli ( zenska / mgska).



- Tenis stotowy

» Szkota Podstawowa klasy IV — VI ( zenska / mgska),
» Szkota Podstawowa klasa VII, VIII i Gimnazjum ( zenska / meska),
» Dorosli ( zenska / mgska).

- Rzut lotka
Przedszkolaki,

>

» Szkota Podstawowa klasy I — III ( zenska / me¢ska),

» Szkota Podstawowa klasa IV — VI ( zenska / meska) ,

» Szkota Podstawowa klasa VII, VIII i Gimnazjum ( zenska / meska),
» Doroéli ( zenska / meska).

- Warcaby
» Do 16 roku zycia ( zenska / meska),

» Powyzej 16 roku zycia ( zenska / meska).

- Podnoszenie cigzarka
» Szkota Podstawowa klasa VII, VIII i Gimnazjum ( zenska / m¢ska),

» Doroéli ( zenska / meska).

10. ZGLOSZENIA DO SPARTAKIADY MIESZKANCOW WSI

Osoby chcace uczestniczy¢ w danej konkurencji, zapisuja si¢ przy danym stanowisku i wykonuja
zadanie. Wyjatkiem beda dwie konkurencje: warcaby i tenis stotowy, do ktorych zapisy beda
odbywaty si¢ w godz. od 13:00 do 13:30, a nastgpnie rozpoczng si¢ rozgrywki 1 nie bedzie juz
mozliwos$ci wiaczenia si¢ do nie;j.

Udziat w Spartakiadzie Mieszkancéw Wsi jest bezptatny.

11. OGLOSZENIE WYNIKOW SPARTAKIADY MIESZKANCOW WSI

Ogtoszenia wynikow dokona Dyrektor Osrodka Kultury 1 Rekreacji w Pakostawiu lub cztonek
Komisji Sedziowskie;j.

12. NAGRODY W SPARTAKIADZIE MIESZKANCOW WSI

1) Pamiatkowe dyplomy oraz nagrody rzeczowe dla osob, ktére zajma miejsca I, II 1 III
w poszczegbdlnych konkurencjach i kategoriach wiekowych.

2) Fundatorami nagrod s3: O$rodek Kultury i Rekreacji w Pakoslawiu oraz Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Pakostawiu.

13. POSTANOWIENIA OGOLNE SPARTAKIADY MIESZKANCOW WSI:

1) Zawodnicy zglaszaja si¢ w dniu Spartakiady do poszczegdlnych konkurencji i startuja wg
kolejnosci ustalonej przez organizatora, z zastrzezeniem ograniczenia czasu zapisOw w przypadku
konkurencji: warcaby i tenis stotowy.

2) Organizatorzy zapewniaja:

obstluge techniczna;

obstuge sedziowska;

naglo$nienie;

— dyplomy 1 nagrody.

3) Koszty organizacyjne Spartakiady Mieszkancow Wsi pokrywa organizator.

4) Wszystkie osoby startujace w Spartakiadzie Mieszkancow Wsi majg prawo wgladu w wyniki
zmagan, w terminie 7 dni od dnia zakonczenia Spartakiady w siedzibie O$rodka Kultury



1 Rekreacji w Pakostawiu.

14. POSTANOWIENIA TECHNICZNE SPARTAKIADY MIESZKANCOW WSI

Organizatorzy sugeruja osobom uczestniczagcym w rywalizacji do przygotowania ubioru sportowego
oraz obuwia sportowego o gtadkiej podeszwie.

15. POSTANOWIENIA KONCOWE SPARTAKIADY MIESZKANCOW WSI:

1) Organizatorzy maja prawo do zmiany miejsca lub terminu Spartakiady Mieszkancow Wsi.

2) Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmian treSci niniejszego regulaminu w kazdym z jego
punktow.

3) Kwestie sporne i sprawy nieujete w niniejszym regulaminie, rozwigzywane bedg przez
organizatorow zawodow.



